
DEN SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE 
SOBOTA 
8.8. 

    vepřový guláš, těstoviny 
čaj, šťáva 

NEDĚLE 
9.8. 

chleba, rama,  
marmeláda, čaj 

rohlík, 
mrkev 

karbanátky, brambory, 
okurkový salát, šťáva 

ovoce zeleninová polévka,  
chleba, sýrová 
pomazánka, 

PONDĚLÍ 
10.8. 

čoko kuličky, mléko 
chleba, rama, sýr. čaj 

ovoce Rajská omáčka, houskový  
knedlík, šťáva 

rohlík, 
banán 

zapečené těstoviny, 
chleba 
rama, salám, čaj, šťáva 

ÚTERÝ 
11.8. 

míchaná vajíčka, 
chleba, 
 párek, čaj 

fit tyčinka Balíček na cesty ovoce, 
 tatranka 

čína, rýže, šopský salát, 
 čaj, šťáva 

STŘEDA 
12.8. 

čoko kuličky, mléko, 
chleba, rama 
marmeláda, 
čaj 

tatranka Bramborové knedlíky, 
uzené, špenát 

rohlík, 
 jablko 

porková polévka, chleba,  
šunková pomazánka, čaj, 
šťáva 

ČTVRTEK 
13.8. 
 

koláč – tvarohový, 
kakao 
chleba, rama, 

ovoce vařené hovězí maso, brambor, 
zeleninová obloha,česnekový 
dip 

oplatka Hovězí polévka 
s játrovými knedlíčky, 
pečivo, pudink 

PÁTEK 
14.8. 

chlupatý chleba, čaj 
rajče 

rohlík, 
rama 
jablko 

rizoto s mletým masem,sýr 
zelenina, okurka 
čaj, šťáva 

fit tyčinka Kuřecí vývar 
s nudličkami, 
opékání špekáčků, chleba 

SOBOTA 
15.8. 

čoko kuličky, 
mléko,chleba, 
medomáslo 

fit tyčinka segedínský guláš, houskový 
knedlík 
čaj, šťáva 

rohlík, 
 ovoce 

buchtičky s krémem, 
knedlíky s vajíčkem 
čaj, šťáva 

  



DEN SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE 
      
NEDĚLE 
16.8. 

tvarohová pomazánka,  
chleba, rama 

rohlík, 
termix 

zelná polévka 
s klobásou, pečivo 

ovoce francouzské brambory, 
buchta 
čaj, šťáva 

PONDĚLÍ 
17.8. 

koláč-perník, kakao 
chleba, máslo, čaj 

ovoce květáková polévka, 
pečivo, čaj  

rohlík, 
rama, 
marmeláda 

brknedlík, vepřový brabec, 
zelí, šťáva, čaj 

ÚTERÝ 
18.8. 

čokokuličky, mléko 
chleba, máslo, 
zelenina 

oplatka vepřový perkelt, rýže 
zeleninová obloha, čaj 

ovoce slepičí polévka, obložené 
chleby, šťáva, čaj 

STŘEDA 
19.8. 

čokomáslo, houska 
kakao, čaj 

jogurt 
rohlík 

boloňské těstoviny se 
sýrem, 
čaj, šťáva 

ovoce  pečené kuře, chleba, buchta 
 čaj, šťáva  

ČTVRTEK 
20.8. 

vajíčkový chleba, 
čínské zelí, čaj 

oplatka Plněné knedlíky 
s uzeným mase a zelím 

ovoce vepřové maso po Štýrsku, 
pečivo, zeleninový salát 

PÁTEK 
21.8. 

sladký tvaroh, pečivo, 
marmeláda 

ovoce Brkaše, řízek, 
zelný salát 

pečivo se 
zeleninou 

zeleninové lečo ☺…nebo ne? 

SOBOTA 
22.8. 

vánočka, kakao, čaj fit tyčinka Balíček na cestu   

 


